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del movimiento, con el fin de optimizar tu rendimiento y e CARGA VARIABLE

entrenamiento.

RECUPERACION FUNCIONAL EXCENTRICO ESPECIALISTA EN RECUPERACION
El punto fuerte de Kineo es la capacidad para utilizar el FUNCIONAL SIN DOLOR

entrenamiento excéntrico tanto para rehabilitacién como
para la prevencion de posibles accidentes.

El motor de Kineo garantiza un control de la carga de S00
veces por segundo para evitar una sobrecarga excesiva
y para proteger las articulaciones en los angulos criticos

La exclusiva modalidad SMART LOAD permite realizar
gjercicios con sobrecarga para la rehabilitacion sin causar
dolor.

Kineo puede cambiar, de forma automatica y en tiempo
real, la carga en las areas de dolor, evitando asi el efecto

del movimiento. de inhibicién neuromuscular.

ESPECIALISTAEN EL
ENTRENAMIENTO EXCENTRICO

La fuerza excéntrica resulta el doble que la fuerza
conceéntrica, por lo tanto, una carga excéntrica baja podria
no ser efectiva para entrenar adecuadamente.

Kineo esta disefiado para el ENTRENAMIENTO EXCENTRICO
SOPRAMAXIMAL, permitiendo a los atletas profesionales
obtener los mejores resultados en términos de fuerza e
hipertrofia.

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
CON LA CARGA VARIABLE

Kineo te permite configurar diferentes cargas para cada
punto dentro de tu rango de movimiento.

De esta manera puedes personalizar cada entrenamiento
segln tus posibilidades, en el momento deseado durante el
proceso de recuperacion funcional.
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EVALUACION FUNCIONAL.

TEST RAPIDOS Y PRECISOS

Kineo es la primera maquina robética que ofrece una
amplia gama de test para la evaluacion funcional tanto en
Excéntrico como en Concéntrico:

Evaluacion Excéntrica

- Test de Fuerza Maximal y Test de desequilibrio monopodalico;
Evaluacion Isoténica

- Test de Fuerza Maximal y Test de desequilibrio monopodalico;
- Test de Potencia - Incremental y Maximal;

Evaluacion Isocinética;

- Test de Fuerza Maximal y Test de desequilibrio monopodalico;
Evaluacion Isométrica

- Test de Fuerza Maximal y Test de desequilibrio monopodalico.




